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 میبسم الله الرحمن الرح

  

 یرضو یدر سبک زندگ  ی                 انعکاس سن ت نبو

 1ی بهرام نیمحمد حس

 2ی السادات عربشاه  نبیز

 دهیچک 

آن را نشأت گرفته از سه    یگروه است که دانشمندان غرب ایفرد   یو روش زندگ  وهی ش   یبه معن « ی»سبک زندگ 
 .  دانندی و »انتخاب« م ط«ی»معرفت«، »شرا  ی اساس یۀپا

که در   یافاصله  رغمیمترادف است. عل  ره« ی                        با دو اصطلاح »سن ت« و »س یاز نظر مفهوم  یسبک زندگ 
وجود دارد،  ی در گفتمان اسلام رهی           و سن ت و س یدر گفتمان غرب یو کاربرد اصطلاح سبک زندگ   قیمصاد

 ی ریگی و پ هده قابل مشا زین  ره ی            در سن ت و س ،ی سبک زندگ  ی ریگشکل  یذکر شده برا  ۀگانسه  یهاهیپا
 است.  

خود را    یزندگ   ۀو ی                          و اهل سن ت، پنج مورد از ش  عهی ش  نیمشهور ب   یتی و آله در روا   هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ
خود به   یالسلام در زندگ  هیاز آن دارد که امام رضا عل  ت یحکا ،ی رضو   ۀ ریس  ی. بررس اندده ی             سن ت خود نام

بلکه ضمن در نظر گرفتن   اند،نکرده و آله را تکرار   هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ  یصورت مطلق عملکردها
                                و آله بوده و مد  نظر قرار دادن    هیالله عل   یاکرم صل  امبریپ «یهاکه هدف از »انتخاب  ی»معارف« و فضائل 

از    یدر برخ  ی رضو   ۀ ریسبب س  نیاند. به هم اقدام نموده   یزندگ   ۀو یزمان خود، به »انتخاب« ش ط«ی»شرا 
 .  دینمای در ظاهر با آن متعارض م زین  یو در موارد  ستی منطبق ن  ی نبو   ۀ ریموارد با س

  دی کار با  نیا یمتناسب با زمان حاضر است. برا  ی اسلام  یسبک زندگ   فیتعر ازمند ی ن  زیمسلمان معاصر ن 
جهان امروز به   ط«یو استخراج شود، »شرا  ییالسلام شناسا   همی                                  »معارف« نهفته در سن ت معصومان عل
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  ح یتا سبک صح  دمناسب »انتخاب« گرد  یهاوه یش  ،یو در ابعاد مختلف زندگ   رد یقرار گ  یدقت مورد بررس 
 .  رد یشکل گ  یاسلام   یزندگ 

 تواضع.   ،یسبک زندگ  ،ی رضو  ۀ ری س  ،ی            : سن ت نبو دواژگانی کل

 ره ی         سن ت و س ،یسبک زندگ فی . تعر1

  نیما شده است. ا  ۀ لغات جامع رهیوارد دا   یاز فرهنگ غرب      را  یاست که اخ  ی از اصطلاحات یسبک زندگ 
  ی اجمال یدارد. در ادامه به معرف  ی                      و سن ت در فرهنگ اسلام ره یبا دو اصطلاح س یادیاصطلاح قرابت ز

 .  میدهی قرار م  یس مورد برر  گریکدیواژگان را با   ن ی                      و سن ت پرداخته، نسبت ا  ره یس  ،یسبک زندگ  ی معنا

بر اساس آن   یگروه ا یاست که فرد  یاوه یش  یبه معنا ی: سبک زندگ یدر گفتمان غرب ی الف. سبک زندگ 
 م به کار برد.  1923در سال  یشی شناس اتربار، آلفرد آدلر، روان  ن یکلمه را اول   نیا 1. کنندی م  یزندگ 

  ی از جنگ جهان شی کرده است. تا پ  رییتغ  ی ـ اجتماع ی                   مطابق تحو لات فرهنگ   یکاربرد مفهوم سبک زندگ  
، با  دوم  ی. پس از جنگ جهانشدی نم اد ینام از آن   نینداشت و با ا ی تی چندان اهم یدوم، مفهوم سبک زندگ 

  یکالاها  ژهیکالاها بو   بوهآن مصرف ان   یشد و در پ   جادیا  دیدولت، رفاه و تول   یاجتماع  یهاه یگسترش پا
 2. ابندیب  ییبالا ار ی         تنو ع بس  یزندگ   یهاوهی که ش دیسبب گرد   ،یفرهنگ

سبک    هیاست که فرض  دهیعق  ن یبر ا ی سبک زندگ   یهای در کتاب تئور  یگالن والترز، روانشناس تگزاس
را    یسبک زندگ  شهیشده است که ر   لیتشک  5و »معرفت« 4، »انتخاب« 3ط«یسه عامل »شرا  هیبر پا یزندگ 

 .  سازندی م

 
1 . 681oxford advanced learner’s dictionary,P.  
 .  245ص  ،یرفاه اجتماع «،ییدر جامعه روستا یسبک زندگ ینسل راتیی»تغ  ،یرودبارک ی نیحس نهیو سک  ایازک یمصطف 2
3 Condition.  
4 Choice.  
5 Cognition.  
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  طیبر سه دسته است: شرا  ز یاست ن یسبک زندگ  هیفرض  ۀدهنداز عوامل شکل  یک یکه  ط«ی»شرا 
  طی( و شرا ی اجتماع  ۀسالان و طبقهم )خانواده، 2ی رون یب  طی)وراثت، استعداد و خلق و خو(، شرا 1ی درون 

.  شودی گفته م  ی رون یو ب  ی درون  طیو دو جانبه شرا   سبالعمل منا که به عکس  ی رون یو ب   یدرون  نیب 3مشترک 
  ۀکنند ن ییدارد، اما تع  ریشدن شانس افراد در بروز دادن رفتار مختلف تأث  ادی در کم و ز ط«ی»شرا  نیهرچند ا

 .  ست یافعال آنها ن 

افراد در مقابل آن، منجر به   ۀدی چی و برخورد پ ط«ی»شرا  ۀاست که به واسط ی ریگم یتصم  ندی فرآ ز ی»انتخاب« ن
 .  شودی م  یرفتار خاص  نشیگز

 »   یکه انتخاب ما را در سبک زندگ  ی عامل سوم رد؛یگی »معرفت« شکل م نه،یگز کی                 بعد از »انتخاب 
سه عامل بر    نیآن است که هرچند ا رد یمورد توجه قرار گ د یکه با یخواهد کرد. نکته مهم  هیو توج  ت یحما

بر دو   طیشرا   ریاز تأث شتریب  ار ی ها، بسو انتخاب  طی ها بر شرا معرفت  ریتأث  یمتقابل دارند، ول  ر یتأث گریکدی
 4است.   گریعامل د

دارند و   گری کدیبه  هیشب   یی معنا ی در زبان عرب  ره ی         سن ت و س یها: لغت ی در گفتمان اسلام رهی            ب. سن ت و س 
 5استفاده شده است.   گریدو واژه از واژه د نیاز ا ک یهر  فی از موارد در تعر ی ار یدر بس 

  «یبه سهولت و سادگ  یزیچ  وع یو ش  ان ی»سنن« را »جر شهی              الل غة، اصل ر س ییابن فارس در معجم مقا
ن ة و هی الس                                   سنت آورده است: »و مما اشتق  منه  ف یدانسته و در تعر ن ة رسول الل ه صلرة ی                  الس    هیالله عل ی                         . و س 

  هیالله عل   ی                         است و سن ت رسول الل ه صل   رهیس  ی .«؛ و از مشتقات آن، واژه سنت است که به معنارته ی         و آله س  
 6اوست.  ۀ ریو آله همان س 

 
1 Internal.  
2 External.  
3 Synergistic.  
4 . 4Glenn D. Walters’ Lifestyle Theory: Past,Present and Future , p. 
 . 376، ص8اللغة، ج یف طیبن عباد )صاحب بن عباد(، المح لیو اسماع 2139، ص5الصحاح، ج ،یجوهر 5
 .  61، ص3، ج       الل غة سییاحمد بن فارس، معجم مقا 6
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آورده است:   ره یس  فیدانسته و در تعر ان« ی»گذشتن و جر یاصل ی را دال بر معنا ر«ی»س  شه یر نیچنهم  یو
ررة ی        »و الس   ن ة، لأن ها تس فی الشی  قةی        : الط  چون   ند،یو سنت را گو  زیچ  کی  ۀو ی: شره یو تجری.«؛ س ری                      ء و الس 

 1دارد.  انی و جر  کندی م  ری   س  

با   ره، ی                      ارائه شده از سن ت و س ف یاز آن دارد که تعار  تی حکا ز ین  یزبان عرب  ی لغو  یهاکتاب   ریسا  یبررس 
 2. کند ی دلالت م یزیچ ا ی ی کار   ۀقیو طر  وه یتسامح، همه بر ش  یاندک 

  یدر مباحث اصول  زیفقها ن  3. کندی معصوم دلالت م ریبر قول، فعل و تقر پژوهان،ث ی                  سن ت در اصطلاح حد
  ی از مصادر و منابع اصل ی ک یمعنا، آن را به عنوان  ن ی                                    خود ضمن استفاده از اصطلاح سن ت در هم ی و فقه

                  سن ت آورده است:   یدر معرف  دی در کتاب اجتهاد و تقل یعراق  اءی . آقا ضاندبه شمار آورده  ن یکشف احکام د

که بر زبان    یاست، چرا که سخنان   شانیمعصوم ا ت یباعظم و اهل  امبری پ یهای امر و نه   ف،ی            اما سن ت شر
استحباب آن کار   ا یاند، دلالت بر وجوب آورده  یکه به عنوان واجب و مستحب به جا   ییاند و کارهارانده 

  ینباشد؛ مثل نوافل شب که وجوب آن از احکام اختصاص  شانیا  یکه از احکام اختصاص یدارد، البته مادام
  ف یکه اصحاب در محضر شر ینسبت به کار  شان ی ا ریاست تقر نیچنو آله است. هم  هیالله عل   یصل  امبریپ
 4. آورندی م  یبه جا شانیا

اند.  و آله دانسته هیالله عل  ی اکرم صل  امبریپ  اتیح  خ یتار  یبررس  یرا به معنا ره یس  زیمسلمان ن  دانانخ یتار 
و آله    هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ  ۀ ریاست که به س یاسلام   یخ یآثار تار  نیتراز برجسته   یک ی ابن هشام   ۀ ریس

  یبررس  یارائه ننموده، ول  رهیاز س   یشن رو فیکتاب خود تعر یپرداخته است. هرچند ابن هشام در ابتدا 
  ان یاحوال و افعال آن حضرت است، از ب  انیب رهی س  ،یو  دگاه ینشان از آن دارد که در د ی کتاب و ی محتوا 

 .  شانی ا ۀ از احوال روزمر ی ار یو بس ها  افعال و جنگ  انینسب و آباء و اجداد تا ب 

 
 .  121، ص3همان، ج 1
،  3ج ،ن ی مجمع البحر ، یحی بن محمد طر نی؛ فخر الد225، ص13؛ همان، ج390، ص4ابن منظور، لسان العرب، ج 2

 . 268، ص6و همان، ج 360ص
 .  16ص ن، ی السنة قبل التدو ب،یمحمد عجاج خط  3
 . 46ص  د،یالاجتهاد و التقل  ،یعراق نیالد اءیض 4
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 و آله نوشته  ه یالله عل یاکرم صل  ینب   ۀ ریس  ۀرا که دربار   ییهااللغة، کتاب  س ییمعجم مقا ۀابن فارس در مقدم
  نیکتابها به ا  یاست. اسام   رهیاز اصطلاح س یو   یگر تلقنشان   یبه خوب  یاسام  نیکه ا برد ی شده را نام م

الله    یصل یرشد و بعثت نب لاد،یم از نسب،   یارسول اکرم«، »خلاصه یره یاز س یاشرح است: »خلاصه 
 : دیگو ی و م  پردازدی م ره یس  یها. ابن فارس در ادامه به موضوع کتاب« یو آله «، »اخلاق نب   هیعل

و بعثت و   لادیو آله است و شناخت نسب و م   هیالله عل  یصل  امبری پ یزندگ  یها، چگونگکتاب  ن یموضوع ا
واجب   ی بر هر مسلمان شانیا  شانیفرزندان، همسران و خو  یهااسم  ن یچنو هم شان ی ا یهااحوال جنگ 

 1است. 

  ی نبو   ۀ ریدر س ی ریدر کتاب س ی مطهر  دیشه   ره،یاز اصطلاح س   سانینو ره یس  ریابن فارس و سا  ی     تلق   رغمی عل
  ی را نوع   رهیو س  برد ی نام م ر«ی             با عنوان »س   ج یرا   ی         از تلق   شانی ارائه نموده است. ا  رهیاز س   یمفهوم متفاوت

 .  داندی م  «یشناس »سبک 

                                      بر وزن ف ع ل ة است و ف ع ل ة در زبان   رهینوع راه رفتن. س   عنیی ره«یحرکت، رفتن، راه رفتن. »س   عنیی ر«ی»س
ة عربی دلالت بر نوع می  ل س  ة  عنی ی                  کند؛مثلا  ج    قی ینکته دق  نیسبک و نوع نشستن و ا عنی ی                نشستن و ج ل س 

  غمبرینوع و سبک رفتار. آنچه مهم است شناختن سبک رفتار پ  عنیی ره یرفتن، رفتار، ولی س عنی ی  ریاست. س
است   ریس  م یدار ره«یکه ما به نام »س ی یهاکتاب نیاند. ارا نوشته  غمبریند، رفتار پ انوشته   رهیاست. آنها که س 

  غمبریاست. رفتار پ   ریهست ولی واقعش س  رهی . اسمش سرهیاست نه س ریس   هیحلب  رهی       مثلا  س ره؛ینه س 
 2. غمبری نه متد پ غمبر،ی غمبر در رفتار، نه اسلوب رفتار پی نوشته شده است نه سبک پ

  ی در زبان عرب  ره ی              گرفت سن ت و س جه ینت  توانی دو اصطلاح: بر اساس آنچه گذشت، م یق یتطب  یبررس ج. 
گروه اطلاق   ایو عملکرد فرد   یزندگ   وهیو ش  قهیاست و بر طر « ی»سبک زندگ   دی مترادف با اصطلاح نوپد

 .  شودی م

اکرم    امبریدو واژه در اصطلاح بر گزارش سخنان و رفتار پ  نیرحمة الله ، ا ی مطهر   دیشه   فی فارغ از تعر
دانست.   ی لغو  یبا معن  یتفاوت جد  ی آن را دارا  د یو نبا  شودی اطلاق م  شان ی ا تیبو آله و اهل  هیالله عل  یصل

 
 .  31، صاللغة سییابن فارس، معجم مقا 1
 . 50، ص16ج ،یمطهر دیمجموعه آثار شه ،یمطهر یمرتض 2
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که بر اساس   شود ی م  دهی           و سن ت نام  ره یالسلام از آن جهت س  همی معصومان عل  ی                        گزارش  سخن و رفتار مورد 
است که مانع از رفتار چندگانه،   ی بر اصول  ین                                         متکل مان مسلمان، رفتار آن بزرگواران مبت  دگاهی و در د 1اتی روا 

  توانی با مشاهده هر مورد از رفتار آنان م گرید ر یبه تعب 2شود؛ ی م شان یارتکاب گناهان و ترک واجبات توسط ا
 برد.   ی رفتارشان پ  وهیبه ش

و   لی تحل ره،یدر مفهوم سنت و س  توانی م زیارائه نموده را ن   یسبک زندگ  یهاه یکه والترز از پا یل یتحل 
  ط«یاست که متناسب با »شرا  «یبر »معرفت  یالسلام مبتن  همیرفتار معصومان عل   قتیمشاهده نمود. در حق 

ت آن معصوم      سن   ای  ره یکه به عنوان س  شودی منجر م ی و روش خاص  وهی و موارد خاص، به »انتخاب« ش
                                             مقصود از معرفت، صرفا  مسائل مربوط به باورها   جان ی. نکته قابل ذکر آن است که در اشودی شناخته م

 .  شودی و احکام م یاخلاق   ،یاعتقاد یهابلکه شامل تمام گزاره  ست،ین

در   رهیو مفهوم سنت و س   یدر گفتمان غرب ی مفهوم سبک زندگ  تواندی ذکر شده که م  یهارغم شباهت  ی عل
در   ییهاتفاوت  انی م نی نکته لازم است که در ا  نیسان نشان دهد، توجه به ارا مترادف و هم   یگفتمان اسلام 

وجود دارد که توجه به آنها در   ی و اسلام ی آن در دو فرهنگ غرب  یهاه یو پا یزندگ   قهیطر  قیو مصاد  فیتعر
ذهن انسان است   ۀساخت  یاست. معرفت در گفتمان غرب  یدو مفهوم، ضرور  نی ا سهی مقا  نهیفراهم نمودن زم 

آن است.   ی ریرپذیاز تأث  شی ب  یآن بر انتخاب انسان  یرگذار یدارد، هرچند تأث هیدو سو  یکه با انتخاب، تعامل 
و در قالب اعتقادات، اخلاق و احکام است.   ی انی وح  یهاآموزه   ازمعرفت برگرفته  ،یدر گفتمان اسلام  یول 

 
  شی قر یحفظه فنهتن دیو آله و أر هیالله عل ی                       أسمعه من رسول الل ه صل ءی                                          عن عبد الل ه بن عمرو، قال: کنت أکتب کل  ش 1

الرضاء   یف       تکل م یو آله بشر  هیالله عل ی                      و آله و رسول الل ه صل هیالله عل ی                       تسمعه من رسول الل ه صل ءی                    و قالوا: تکتب کل  ش
ما خرج منه   دهیب ینفس یو آله ، فقال: »اکتب، فوالذ  هیالله عل ی         الل ه صل لرسولو الغضب؟ قال: فأمسکت فذکرت ذلک 

 (.  327 ث یحد  ن،یحیالصح یالمستدرک عل ،یشابوری. )حاکم نهیإلی ف  دهیإلا حق« و أشار ب
 .  128ص ة،یاعتقادات الإمام   حیتصح د،یمف 2
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او   ال ی افکار و ام  ری                                  انسان متأث ر از آن باشد و تحت تأث   یهاانتخاب   ستی بای گفتمان، م ن یبر اساس ا
 1. شودی                                        باعث ترک سن ت و درافتادن در دام بدعت م ریمس   نی                          خوش تحو ل نگردد. خروج از ادست 

  ره یو سنت و س یغرب یسبک زندگ   قیدر مصاد یقابل توجه  یهاموجب تفاوت ی ن یو د  یتفاوت گفتمان غرب
از   یی و روبنا  ی                     به موضوعات کاملا  سطح  ی سبک زندگ  قی اغلب مصاد  یشده است. در گفتمان غرب   زین  ینید

که   یدست معطوف است، درحال  ن یاز ا ی گریخواب، و موضوعات د ش،یخوراک، پوشاک، مرکب، آرا  لی قب
  یاسی و س  یمرتبط با موضوعات برجسته اجتماع ا ی ی نیکه مصداق احکام د یگفتار و رفتار  ،ینیدر منابع د

مورد اشاره قرار   یاه ی                                               قرار گرفته و موضوعات روزمره غالبا  به صورت حاش  یمورد بحث و بررس  شتریاست، ب 
 اند.  گرفته

 از آن حضرت  یتیدر روا ی           . سن ت نبو 2

و آله از زبان   ه یالله عل یاکرم صل  امبر ی                 که در آن سن ت پ  کنم ی م ان یرا ب  ی تی اکنون با توجه به آنچه گذشت، روا 
به   ،یسبک زندگ  یذکر شده برا  یهاه یخود آن حضرت مورد اشاره قرار گرفته است. سپس بر اساس پا

 .  میپردازی آن م  یو بررس   لیتحل 

الله   یاکرم صل  امبر ی السلام از پ  هیامام رضا عل قی که از طر ی تی در روا  ع،یعلل الشرا  صدوق در کتاب  خی ش
 و آله نقل کرده، آورده است:    هیعل

ا عل     ی            ع ن  ع ل   ی الر ض  ن  م وس 
                     ب 
ب   هی  

 
   السلام ع ن  أ
 
ب      ه  ی            

 
ر  ع ن  أ

ع ف  ن  ج 
ی ب     م وس 

 
         

         
ن  ع ل      ه  ی         

ن  م ح م د  ب 
ر  ب 

ع ف          ج 
              

     
ب      ی        

 
   ع ن  أ
 
     ه  ی      

ن  ع ل  
        م ح م د  ب 
ب      ی             

 
   ع ن  أ
 
ن  ال ح س      ی       ع ل      ه  ی      

           ب 
ب      ن     ی    

 
   ع ن  أ
 
ن  ع ل      ن     ی          ال ح س      ه  ی      

        ب 
ب      ی    

 
   ع ن  أ
 
ب      ی       ع ل      ه  ی      

 
ن  أ

   ب 
 
    

ال ب  عل  ی  
         ط 
السلام    هی  

ول  الل ه صل : ق ال  ر س  ک ل  ع ل ی ال ح ض  و آله   ه یالله عل ی                               ق ال 
: الأ   ت ی ال م م ات  د ع ه ن  ح 

 
م س  لا  أ                    : »خ 

                               
 
ب      ض  ی              

   م ع  ال ع 
     د  ی          

وب  
ب       ی             و  ر ک 

ل  ح م ار  م ؤ ک فا  و  ح 
   ال 

                         
 ب      ی     

    ال ع ن ز 
و  ی    د     ی            ل      ف                  و  ل ب س  الص  ب      م  ی            و  الت س  ن ة  م ن          ک ون     ی     ل       ان     ی               ع ل ی الص  ل ک  س 

       ذ 
           

  

 
ب ا ع ب د  الل ه عل                      ع ن  ز ر ار ة ، ق ال   1

 
ل ت  أ

 
أ                     : س 

 
      

 
 إ ل ی  هی     

ب دا 
 
ل  أ لا  ل  م ح م د  ح  لا  : »ح  ر ام ، ف ق ال  ل  و  ال ح 

ن  ال ح لا 
       السلام ع 

     
 
                                                    

          
م  ی        

   و 
ق     

   ال 
    و          ام ة  ی   

 إ ل ی 
ب دا 

 
ر ام  أ ر ام ه  ح         ح 

     
 
م  ی                   

   و 
ق     

   ال 
ه  ی   غ        کون  ی   لا          ام ة ، ی    ه  ی   غ      ء  ی   ج  ی      و  لا        ر  :      ر   إ لا    هیعل ی            »ق ال  ع ل               .« و  ق ال 

ع ة   ب د 
د  اب ت د ع  ح 

 
       السلام : م ا أ

         
              

 
             

ن ة .« الکاف  . 19، ح58، ص1ج ،ی                           ت ر ک ب ه ا س 
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سوار شدن بر الاغ   ن،یزم   یرا تا زمان مرگ ترک نخواهم کرد: غذا خوردن با بندگان بر رو  زیپنج چ  1«؛ی        ب ع د  
 کردن بر کودکان تا پس از من سنت گردند.   م و سلا  یلباس پشم دنیبز با دست خودم، پوش  دنیدوش  پالان،یب

با   ا یصورت  ن یبه هم زی صدوق ن  خی ش  یهاکتاب ری در سا تیروا   نی: اتیمختلف و اسناد روا  یهاالف. نقل 
بز، وصله   دن یدوش  یکتاب خصال، به جا یهااز نقل   یک یبه عنوان نمونه در  2تفاوت نقل شده است؛ یاندک 

  هیتوسط عباس بن هلال از امام رضا عل  عیعلل الشرا  تی روا  3کردن کفش با دست خود، ذکر شده است. 
از   س یصدوق، توسط ابن ق  خی ش  یدر کتاب امال  ع،ی علل الشرا  ت یالسلام نقل شده است. مشابه مضمون روا 

فرموده    نیدر کتاب خصال، ا ی گریمشابه د تیا در رو ن یچننقل شده است. هم  ز یالسلام ن  هیامام باقر عل
اسناد و توجه به    نیا یشده است. بررس   تیالسلام روا   هیبن مصعب از امام صادق عل ن یبه نقل از حس ی نبو 

  ،ییو محتوا   یشباهت فراوان لفظ رغم ی از آن دارد که عل ت یحکا ات،یروا   ۀصادرکنند ۀو ائم  انیتفاوت راو
 4اند. السلام صادر شده  هم ی صورت متعدد و در دفعات مختلف از ائمه عل  همتحد نبوده و ب ات یروا  نیا

در عبارات نقل شده است؛ به عنوان نمونه   ییهابا تفاوت زیسنت ندر مصادر اهل  ت،یروا   نیمشابه مضمون ا
 آمده است:   یطبران   ریدر معجم کب 

ن  النب 
        ع 
ل     ی  و آله قال: »لا  هیالله عل  یصل  ی   خ  ن ة  من کان ف        د  ر .« قالوا:  ی                    ال ج 

ب ة  من ک ب  ب ه  م ث ق ال  ح 
            ق ل 

                             
ول    ا ی              ر س 

ن  ن ع ل م  ما ف    ف     ی                        الل ه! ه ل ک ن ا و ک  
 
                 لنا أ
 
  ی      

 
ر  و  أ

ک ب 
وب ن ا من ذلک ال 

 ق ل 
 
       

    
و آله : »من   هیالله عل   ی صل ی هو؟ فقال النب    ن     ی                       

ک ل  مع ما م ل ک ت  
 
اة  أو أ ل ب  الش  ب س  الص وف  أو ح 

                    ل 
 
                                   

ک ب ر ؛  یف     س     ی       ف ل        ن ه  ی    م     ی    
اء  الل ه ال  ب ه  إن ش 

        ق ل 
                       

    5 

                                       از تکب ر باشد، وارد بهشت نخواهد شد.« یا                که در قلبش ذر ه   ی»کسو آله فرمود:   هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ
                                             . تکبر در کجاست و ما چگونه از وجود تکب ر در  میرسول خدا! هلاک شد  یاصحاب عرض کردند: ا

 
 .  130، ص1صدوق، علل الشرائع، ج 1
 .  71ص ،یو همو، امال 271؛ همو، خصال، ص81، ص2اخبار الرضا، ج   ونیصدوق، ع 2
 . 272، ص1همو، خصال، ج 3
د در   ای        »ات حاد  ،یبهرام ن یراد و محمد حس یمهدو یمتحد و مشابه ر.ک: به محمد عل ات یبا روا ییآشنا یبرا  4           تعد 

 . 4شماره  ،یپژوهث یحد عة«،یو جامع الش عهیوسائل الش یهاعملکرد کتاب  یقیتطب یمشابه: بررس  اتیروا
 .  153، ص7ج ر،یالمعجم الکب ،یابوالقاسم طبران 5
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گاه شو  مان یهاقلب  با   ا یگوسفند بدوشد  ا یکه پشم بپوشد  ی »کسو آله فرمود:  هیالله عل   یصل  امبریپ  م؟یآ
 .« ستی ن ی                                             اش غذا بخورد، پس به خواست خدا در قلبش تکب ر برده

  ت،یاز آن دارد که روا  ت یحکا ت،یروا   نیسنت در نقل او اهل   عهیاسناد مختلف فوق و اشتراک ش  یبررس 
 سنت مشهور بوده است.  و اهل   عهیش  نیب  نینخست   یهاو مضمون آن از سده  ض یمستف 

از   ی خود در مسائل یاز رفتارها  یبرخ  تیروا  نیو آله در ا  هیالله عل   یاکرم صل  امبری : پثیحد یب. محتوا 
اند و  نموده  ی                          را به عنوان سن ت خود معرف  ی شخص ی آداب معاشرت، مرکب، پوشاک و انجام کارها  لی قب

 اند.  ذکر کرده ندهیرا الگو دادن به افراد در آ ی معرف   نیهدف از ا

د  یموارد که در ظاهر دارا   نیکنار هم قرار گرفتن ا حلقه   ازمند ین  ی عیاست، به طور طب   ی               موضوعات متعد 
                          از تکب ر و دلالت بر تواضع   یموارد، دور   نیا ن ینقطه مشترک ب  رسدی است. به نظر م  ین   ی  وصل و رابطه مع

  ل یاز قب   ییدانست که در رفتارها عو آله را تواض هی الله عل   یاکرم صل  امبری سنت پ  دیبا گرید ریاست؛ به تعب 
و بدون تجملات، مباشرت در انجام    متی قارزان ی با بندگان، سوار شدن بر مرکب نیزم   ینشستن بر رو 

  ی                           و سلام کردن به کودکان تجل   نیلباس پشم  دنی پوش  وانات،ی ح ریش   دنیدوش  لی از قب یاساده  ی کارها
 شده است.   ان یبه صراحت ب نت سنقل شده از اهل  ری موضوع در تعاب  نی. اابدیی م

  یاست. سبک زندگ  ی برگرفته از منابع غرب  فیبر اساس تعر یسبک زندگ  یبرا  ی نمونه مناسب  تیروا  نیا
ها  نقل  یتواضع است که در برخ     ی  اخلاق   لتی به نام فض ی بر معرفت و باور یمبتن  ت،ی روا   نیشده در ا  یمعرف 

                   از تکب ر و آراسته   یدور  تبه وضوح قابل فهم است. باور به ضرور  گرید یاشده و در پاره ان یبه صراحت ب
شده است که    یخاص  یآن زمان منجر به »انتخاب« رفتارها  یفرهنگ ط«یشدن به صفت تواضع در »شرا 

 .  ستین  تی روا   نیذکر شده در ا ۀمنحصر به پنج نمون 

 ی           و سن ت نبو  ی رضو  یسبک زندگ ۀسی. مقا3

و آله را به عنوان سنت   هی الله عل  ی اکرم صل  امبریپ یاز رفتارها  یاکه مجموعه یت یگونه که گذشت روا همان   
از   یک یگذشت که  ن یاست. هم چن ض ی                   سن ت، مشترک و مستف و اهل  عهی ش  نینموده، ب   یمعرف  شانیا

جهت   نیبه هم  باشد، ی السلام م  هیو آله ، امام رضا عل   هیالله عل  یاکرم صل  امبری از پ  تیروا  ن یکنندگان انقل 
  ی داشته باشد. در ادامه به بررس  یانعکاس روشن  زیالسلام ن  هیامام رضا عل   ۀ ریدر س ت یروا   نیا  رودی انتظار م
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فوق   ی نبو  تی السلام نقل شده، و رابطه آن با روا   هیاز امام رضا عل  نهیزم  نیکه در ا  یاتی از روا  یبرخ 
 .  میپردازی م

السلام ،   ه ینقل شده از امام رضا عل اتی از روا  یا: پاره ی نبو  یو سبک زندگ  ی رضو  ی الف. تطابق سبک زندگ 
  شیرا در پ   یهمان رفتار      قا  یالسلام دق ه یکه امام عل  اندده ی کش ریآن امام را به تصو   اتیاز ح   ییهاصحنه
به   توانی گرفته بودند؛ به عنوان نمونه م شیپ و آله در   هیالله عل ی اکرم صل  امبریاند که جد بزرگوارشان پگرفته

 السلام با بندگان و فرودستان خود اشاره نمود.    هیسفره شدن امام عل هم  اتی روا 

 خادم آورده است:   اسریاز  ی تی در روا  میابن ابراه ی عل

ا عل  غ  السلا هی                کان  الر ض  ه  الص  م ه  کل ه م  ع ن د  ش  م ع  ح  لا  ج  کب      ر  ی                                                          م إ ذ ا کان  خ 
ث ه م  ی   ف      ر  ی          و  ال  ن س  ی   و              ح د 

 
     أ
 
ه م  ی          ب ه م  و     ن س 

         ؤ 
    

ة  لا   هی          و  کان عل 
م ائ د 

ل س  ع ل ی ال        السلام إ ذ ا ج 
غ        د ع  ی                                    ائ س  و        را  ی          و  لا  کب        را  ی     ص  ت ی الس  ام                      ح  ه  م ع ه  ع ل ی              ال ح ج  ق ع د 

 
                       إ لا  أ
 
      

ت ه 
    م ائ د 
 ؛ 1       

را از کوچک و بزرگ نزد خود    شیخادمان خو  ۀهم  رفت،ی السلام به خلوت م   هیکه امام رضا عل  یهنگام 
که بر سفره    یو هنگام  گرفتی و با آنها انس م نمودی ملاطفت م  شان یبه ا کرد،ی گفتگو م  شانیجمع و با ا

اش  خود و بر سفره  ر که او را در کنا ن یمگر ا انداخت، ی را از قلم نم ی کوچک و بزرگ چ یه  نشست،ی م
 کنندگان را.  مهتران و حجامت   یحت نشاند،ی م

 بن عباس نقل کرده است:   م یمفهوم را ابن شهرآشوب از ابراه ن یمشابه هم

ا عل  ل س  ع ل   هی                کان  الر ض  ج 
 
ت ه  أ

ل س  ع ل ی م ائ د              السلام إ ذ ا ج 
 
      

ائ س  و  ال ب و اب       که  ی        م م ال        ه ای                                  ت ی الس   ؛ 2                              ح 

 مهتر و دربان را.    یحت نشاند،ی بر آن م زیبندگان خود را ن نشست،ی اش مالسلام بر سفره  هیهرگاه امام رضا عل 

و آله به عنوان   ه یالله عل ی اکرم صل  امبریغذا خوردن با بردگان و فرودستان که از جانب پ  تی دو روا  ن یدر ا
گونه که همان  گرید ریالسلام گزارش شده است؛ به تعب  هیامام رضا عل ره یدر س ل یشده، با تفص   ی          سن ت معرف 

 
 .  159، ص2اخبار الرضا، ج   ونیصدوق، ع 1
 . 361، ص4طالب، ج ی ابن شهر آشوب، مناقب آل اب 2
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که   را از خود بروز داده یهمان رفتار  ،ی بو        سن ت ن  یو اجرا  ت یرعا یالسلام برا  ه یامام رضا عل   رودی انتظار م
 و آله گزارش شده بود.   هیالله عل  یاکرم صل  امبر یاز پ 

نقل شده    یهااز گزارش   ی: بر خلاف موارد فوق، برخ ی نبو  یبا سبک زندگ  ی رضو   یب. تفاوت سبک زندگ 
و آله و   ه یالله عل ی اکرم صل  امبرینقل شده از پ  یالسلام متفاوت از سبک زندگ  هیامام رضا عل   یاز سبک زندگ 

      صح ت   ی اجمال ین موارد، به بررس یاز ا ییهابا آن است. در ادامه ضمن اشاره به نمونه  ریبلکه در ظاهر مغا
 پرداخت.   م یخواه  اتیروا   نیا  لیو تأو  ل یتحل  ۀموارد و پس از آن نحو   نیانتساب ا

  اتی السلام اشاره دارد. در روا   هیاست که به نوع لباس و پوشش امام عل  یاتیموارد، روا  نینمونه از ا ن یاول 
در   یطوس  خ یبه عنوان نمونه ش  ؛ده یپوش ی نقل شده که آن حضرت، لباس فاخر و از جمله خز م ی مختلف

 آورده است:   یتی در روا  یامال 

ف   ر  ال ح 
ع ف  ن  ج 

ل  ب ن  م ح م د  ب  ح  ه لا 
ب و ال ف ت 

 
ب ر ن ا أ خ 

 
           أ

         
                          

           
 
           

 
م اع    ب و ال ق اس م  إ س 

 
ب ر ن ا أ خ 

 
: أ                 ار ، ق ال 

         
 
           

 
ن  ع ل   ی          ب ن  ع ل      ل  ی              

        ب 
  ی   

ب ل  
ع       الد 
ن   ،ی      

ث  د  : ح     ق ال 
ب    ی             

 
   أ
 
ن  ع ل    ی 

ب و ال ح س 
 
        أ

           
 
ن  ب د   ی           ب ن  ع ل   ی 

        ب 
ز      ل  ی  

ن  ر 
   ب 

     
ن  ع ث      ن  ی  

        ب 
ن  ع ب د  الل ه         م ان    

ن  ب 
م  ن  ع ب د  الر ح 

                 ب 
     

                  
  

ن  ز  
      ب 
ن  ع ل      د  ی  

ب ل  ب 
و د ع  خ 

 
ن  و ر ق اء ، أ

        ب 
       

        
 
               

ن ة  اث ن ت    ی      )ر ض   ی           ال خ ز اع   ی    اد  س  ( ب ب غ د 
ب ع       ن  ی                                         الل ه ع ن ه  :        ن ،ی           و  م ائ ت      ن  ی          و  س          ق ال 

ا إ ل ی س  
ل ن             ... و  ر ح 
خ    ی   د  ی               

 
ن ا و  أ

 
   أ

 
        

 
، ف   ی  ب ل 

         د ع 
ق م      

 
     أ
 
ن ة  م ائ ت       ن ا  ه  إ ل ی آخ ر  س 

ل ع         ن ،ی                                    ع ن د  ن  خ 
 
ا إ ل ی ق م  ب ع د  أ

ن  ر ج             و  خ 
 
                     

           
ا عل  ی   د  ی   س   ن  الر ض 

ب و ال ح س 
 
              أ

           
 
خ   هی  

 
   السلام ع ل ی أ
 
م   ی             

ب ل  ق 
   د ع 

       
ات ما  ف ص ه  ع ق       صا  ی     ر  و  خ  ض  خ 

 
ز ا  أ                                خ 
 
،ی          إ ل        ق 

      و  د ف ع 
     ه  ی         

و  
   د ر اه م  ر ض 
إ ن ک   ا ی        ل ه : »       ق ال      و        ة ،ی              

! ص ر  إ ل ی ق م  ف  ب ل 
       د ع 

                        
     

ف  
   ت 
م      د  ی  

 ب ه ذ ا ال ق 
ف ظ 

ت     ب ه ا.« ف ق ال  ل ه : »اح 
              

    
،ی                             ل       ص  ل ف  ل      ه  ی   ف      ت  ی             ف ق د  ص 

 
        أ
 
ة  ی  

   ل 
 ف     

ت م ت  ل ف  ر کع ة ، و  خ 
 
    أ

                         
 
ل ف       ه  ی 

 
      ال ق ر آن  أ
 
            

ت م ة «   ؛ 1          خ 

سال   ان یو تا پا  میالسلام [ رفت   هی]امام رضا عل  مینقل کرده است: با برادرم دعبل، نزد مولا یع برادر دعبل خزا 
السلام به برادرم    هیامام رضا عل می پس از آن که مولا م،ی. سپس به سمت قم رفت مینزد آن حضرت ماند   ستیدو

السلام   هیکه به نام امام رضا عل   ییهاو درهم  ق یعق نی با نگ  ی از خز سبز و انگشتر  ی راهنیداد؛ پ یدعبل، خلعت
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و به او فرمود:   برد.« یقم برو که از آن بهره خواه ی دعبل! به سو  ی»اضرب شده بود. امام به دعبل فرمود: 
 ام.« ام و در آن هزار ختم قرآن کردهباش که در آن هزار شب هزار رکعت نماز خوانده  راهنیپ  نی»مراقب ا

  یسؤال برد و وجود تفاوت در سبک زندگ  ری             صح ت آن را ز ت،یدر اصل روا  دیدر نگاه اول بتوان با ترد  د یشا
د د اتی روا   یول   رفت،یدو معصوم را نپذ نیا امام رضا   یخز برا  یکه اشاره به نوع لباس آراسته و حت  ی گری         متعد 

  هیامام رضا عل ۀ ریفهم س  یبرا  یناسب م ریمس  ت،ی          صح ت روا  یاز آن است که نف   یارد، حاک السلام د   هیعل
اخبار الرضا   ون یدر ع  یتی به عنوان نمونه در روا  ست؛ی ن  ی نبو   یبا سبک زندگ  تیروا   نی                   السلام و حل  تعارض ا

 عباد آمده است:   یبه نقل از اب 

ا عل  ل وس  الر ض  ص      ف  ی     الص    ی         السلام ف    هی                        کان  ج  ل   ی      و  ف       ر  ی           ع ل ی ح 
ه  ال غ  ح  و  ل ب س 

ت اء  ع ل ی م س     الش 
                    

      اب  ی          م ن  الث       ظ  ی                    
 ل لن اس  ت ز  

ی إ ذ ا ب ر ز 
ت                 ح 

 1        ل ه م ؛    ن  ی                  

  شانی. پوشش انشستی و در زمستان بر پلاس بافته از مو م  ریالسلام در تابستان بر حص هیامام رضا عل 
 .  شدی آراسته م  شانی ا ی]که[ برا   شد،یمردم ظاهر م   انی که در م یخشن بود تا هنگام یهالباس 

مفهوم نبوده و مورد اعتراض قرار   ی از نظر برخ   زیالسلام در زمان خود آن حضرت ن ه ینوع لباس امام رضا عل
 نقل شده است:    سانن یبد هیاز صوف  یاعتراض برخ  ،یت یگرفته است؛ به عنوان نمونه در روا 

ا عل  ی        و  ر و    ن  الر ض 
 
              أ
 
وف    هی  ة  الص 

ه ل  ، ف ق ال  ل ه  ب ع ض  ج  ب س  ال خ ز  ف و ق  الص وف 
           السلام ل 

                                                       
ی ع ل      ة  ی        

 
       ل م ا ر أ
 
          ال خ ز :       اب  ی   ث      ه  ی         

م  ب ل ب اس  ال خ ز      ف  ی ک
ن ت  ع ل ی م ا ن ر اه  م ن  الت ن ع 

 
ل  الز ه د  و  أ

ه 
 
ن ک م ن  أ

 
                     ت ز ع م  أ

                                    
 
                

  
 
          

 
ف  عل   ؟           و ا              السلام ع م ا  هی           ف کش 

 
ت ه  ف ر أ      ت ح 
 
              

ه  ث  
ت  ا ل لن اس .«       اب  ی            ت ح 

ه  و  ه ذ 
ا ل ل 

: »ه ذ  ، ف ق ال               الص وف 
          

      
                       2 

  دنیبا د هیاز جاهلان صوف  ی. برخ دی لباس خز پوش  ن،یلباس پشم یالسلام بر رو   هینقل شده که امام رضا عل  
                متنع م به لباس   می نیبی که م یدر حال  ی که از اهل زهد  ی کنی عرض کردند: چگونه گمان م شان ی لباس خز به ا

است.   نیپشم  یخز[ لباس   باس]ل  ریکه ز دندیخود پرده برداشت، پس د نیریحضرت از لباس ز ؟یخز هست 
 مردم.« یبرا  نیخدا است و ا یبرا  ن یحضرت فرمود: »ا

 
 . 187، ص2اخبار الرضا، ج   ونیصدوق، ع 1
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 هم آمده است. ابن شهر آشوب آورده است:   یثور  ان ینوع اعتراض به نقل از سف نیا

ق  
   و  ل 
ف      ه  ی      ر        ان  ی      س 

   الث و 
:  ی   ف   ی        ز ، ف ق ال  ب  خ 

                  ث و 
: »ه ات   ا ی     د ن ی م ن  ه ذ ا. ف ق ال 

 
با  أ ت  ث و  ب س 

ول  الل ه! ل و  ل      اب ن  ر س 
                              

 
                

.«      د ک ی                            
 ب  

ذ  خ 
 
    ف أ

    
 
: »       د ه  ی     ، ف ق ال  ح  ل ک م س 

إ ذ ا ت ح ت  ذ 
ل  کم ه ، ف  د خ 

 
                       و  أ

               
                

 
ف   ای     ق      ان  ی      س 

ح  ل ل ح  م س 
ق  و  ال 

ز  ل ل خ ل 
   ! ال خ 

             
         

 1«؛                   

 ی ترکاش لباس ساده  ی آن حضرت را در لباس خز مشاهده نمود، پس عرض کرد: ا ی ثور  انی سف
از مو   یآن لباس  ریبرد پس ز نش،یو دست او را گرفته، در آست   اور«ی »دستت را ب. حضرت فرمود: ی دیپوش ی م

 خداوند.«  یبرا  نییمردم است و لباس مو  ی! لباس خز برا ان یسف ی »ابود. حضرت فرمود: 

        ات فاق    نی، ا3ق 161در سال  یثور  ان یو وفات سف  2ق148السلام در سال   هی                                   البته با توجه به تول د امام رضا عل
  رسدی است. به نظر م   دی بع ار یباشد که بس  وستهیالسلام به وقوع پ  هیامام عل  یسالگ  زده یحداکثر در س دیبا

  ن یاست. در ا ترح یالسلام دارد، صح هیبه امام صادق عل  یثور  ان یاز اعتراض سف  ت یکه حکا تیروا   گرینقل د
  هیعل  نیرالمؤمن یو آله و ام هیالله عل  یاکرم صل  امبر ی پ  یمستند به رفتار و سبک زندگ   انی اعتراض سف  ت،یروا 

 السلام شده، و آمده است:  

ب   ی      ع ل  
 
ن  أ

م د  ب  ح 
 
ار  ع ن  أ ن  ب ن د 

   ب ن  م ح م د  ب 
 
    

         
 
                   

ن  ع ل    ی                
        ع ب د  الل ه ع ن  م ح م د  ب 
ف   ی                               : م ر  س  ر        ان  ی                           ر ف ع ه  ق ال 

   الث و 
  ی   ف   ی      

ب اع ب د الل ه عل
 
ی أ

 
ج د  ال ح ر ام  ف ر أ

                  ال م س 
 
   

 
                     

ق        ر ة  ی    کث       اب  ی    ث      ه  ی              السلام و  ع ل    هی       
   ال 
ان ، ف        م ة  ی     ن ه .         ن ه  ی                : و  الل ه لآ ت        ق ال              ح س  ب خ  و 

             و  لأ  
      

 : ن ا م ن ه ، ف ق ال                     ف د 
ول  الل ه! م    ای       ول  الل ه صل                         اب ن  ر س  ب س  ر س 

                      ا ل 
  ه یعل ی                                        و آله م ث ل  ه ذ ا الل ب اس  و  لا  ع ل   ه یالله عل ی    

ب وع ب د الل ه عل
 
د  م ن  آب ائ ک. ف ق ال  ل ه  أ ح 

 
                  السلام و  لا  أ

 
                             

    
 
ول  الل ه صل  السلام  ه ی                   ز م ان     ی         و آله ف   هیالله عل   ی                         : »کان  ر س 

    
ت ر  و  کان  

ر  م ق 
             ق ت 

       
ذ  ی     خ 

 
     أ
 
ر    

   ل ق ت 
ن         ار ه  و  إ ن  الد  ت د 

                     ه  و  اق 
    

ت  ع ز ال   ا ی          ر خ 
 
ل ک أ

               ب ع د  ذ 
 
     

: »       ه ا ی           ب ر ار ه ا.« ث م  ت لا 
 
ا ب ه ا أ

ه ل ه 
 
ق  أ ح 

 
                           ف أ

 
         

      
 
      

 
   

ر م  ز       )ق ل  م ن  ح 
ت         ن ة  ی                 

   الل ه ال 
ر ج  ل ع باد ه  و  الط    ی          خ 

 
                          أ
 
ق (       بات  ی  

    م ن  الر ز 
اه  الل ه، غ   4            ع ط 

 
ذ  م ن ه ا م ا أ خ 

 
ق  م ن  أ ح 

 
                  و  ن ح ن  أ

 
              

    
 
           

 
     ر  ی           

ن  
 
   أ
 
ر   ا ی ی  

   ث و 
ت ذ ب   ی                م ا ت ر ی ع ل   ی     ه  ل لن اس .« ث م  اج  ل ب س 

 
ب  إ ن م ا أ

                                   م ن  ث و 
 
            

ف      د  ی          ر ه ا     ان  ی     س   إ ل              ف ج 
ع ل ی      ه  ی     

       ث م  ر ف ع  الث و ب  الأ  
                         

ل  
با  ت ح ت  ذ  ر ج  ث و  خ 

 
   و  أ

                        
 
ل      

د ه  غ 
   ک ع ل ی ج ل 

       
س        ظا ،ی            

ه  ل ن ف  ل ب س 
 
: »ه ذ ا أ    ف ق ال 

               
 
  ی                 

 
 و  م ا ر أ
 
با ع ل ی        ت ه  ی           ذ ب  ث و                                       ل لن اس .« ث م  ج 

 
 . 470، ص3المناقب لابن شهر آشوب، ج 1
 . 101، ص4ج ب،یالتهذ ب یتهذ ،یا بن حجر عسقلان 2
 همان.   3
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ف   ل        ان  ی      س 
ه  غ  ع لا 

 
   أ

         
 
ل ک ث      ظ  ی 

ش ن  و  د اخ ل  ذ 
       خ 

                  
،ی   ل        و ب     س        ن 

ا ل ن ف 
ت  ه ذ  ب س 

ی ل لن اس  و  ل 
ع ل 

ت  ه ذ ا الأ   ب س 
: »ل     ف ق ال 

        
           

                    
                 

ک              
ر ه ا.«   ؛ 1            ت س 

و    یمتیق  ی که لباس دی د ی السلام را در حال هیدر مسجدالحرام در حرکت بود که امام صادق عل  ی ثور  انی سف
شد و عرض کرد:   کی. به آن حضرت نزدکنم ی و سرزنشش م  روم ی بر تن داشت. گفت: به خدا نزد او م با یز
السلام و نه   هیعل   یاست و نه عل  دهیوش لباس را پ نیو آله مانند ا  هیالله عل ی خدا صل امبری                 رسول الل ه! نه پ  ابنی

سخت و همراه با   یاو آله در زمانه   هیالله عل ی خدا صل  امبری <»پHAاز پدرانت. حضرت فرمود: > کی  چیه
پس از آن زمان    ای دن کهی در حال کرد،ی آن زمان رفتار م  طیو شرا  ی بود و متناسب با سخت یدست تنگ

هستند. سپس حضرت    کانیها، ن نعمت  نیبه ا ای اهل دن نیترسته ی خود را گسترده است. پس شا یهانعمت 
   هیآ نیا

  هایی آورده، و روز  دیرا که خدا برای بندگانش پد یی ورهایز ی ![ بگو: چه کسامبری»]ای پ  را تلاوت فرمود:
را که   ییهاکه نعمت  م یهست ی کس نیترسته ی »و ما شا< ]و فرمود:[ HA/>ده؟«یرا حرام گردان  زه یپاک

سپس دست   .«پوشمی مردم م یبرا  ین یبی که در بر من م  ی. البته لباس میریگی برم  ا یخداوند عطا فرموده، از دن 
آن قرار   ریرا که ز یرا کنار زد و لباس خشن  شی خو  نیی. لباس رود یرا گرفته، به سمت خود کش  انی سف

را   ان یسپس لباس سف  مردم.« یرا برا   ید یو آنچه د  پوشمی خودم م  یرا برا  نی»اداشت خارج کرد و فرمود:  
مردم   یرا برا   نییلباس رو  نی»اگاه فرمود: نرم بود. آن  یآن لباس   ریآن سفت و خشن بود و ز  نییکنار زد که رو

 .« یاکرده  یکه آن را مخف  ی خود، در حال یرا برا  ن یو ا  یاده یپوش 

السلام ،    هیالسلام و امام صادق عل   هیاز پوشش توسط امام رضا عل  ی»انتخاب« سبک متفاوت  لی فهم دل یبرا 
 .  میبپرداز ی سبک زندگ   ۀدهندو شکل   نیادیعناصر بن  یبه بررس  گریبهتر است بار د

و »انتخاب« شکل گرفته است. بر اساس   ط«ی»معرفت«، »شرا     ن  یادی بن یۀبر سه پا ی گذشت که سبک زندگ 
که منجر به    ی»معرفت« و باور ات،ی از روا  یبرخ  ح یتصر نیو هم چن  ت یاستظهار از موارد ذکر شده در روا 

          از تکب ر   یتواضع و دور  یلاق اخ  لتی و آله شده بود، فض   هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ  تی مذکور در روا  یرفتارها
مجموعه   ی بررس  یبود، ول  ی سبک زندگ   کیعامل در »انتخاب«  نیرگذارتریبود. اگرچه »معرفت« تأث 
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همواره به صفت تواضع   شان یاز آن دارد که ا  تیالسلام حکا  هیامام رضا عل یزندگ  وه ینقل شده از ش اتی روا 
 جستجو کرد.   ی گرید یدر جا دیبادر سبک پوشش آن حضرت را   رییتغ لیو دل  متصف بوده 

السلام شده باشد،    هیاز جانب امام رضا عل  یمتفاوت   یباعث »انتخاب« سبک زندگ  تواندی که م   یعامل دوم
زمان    یو اجتماع  یاقتصاد  طیمطلب است. شرا  نی هم  ۀدکنندیی تأ زیفوق ن  اتیاست. توجه به روا  ط«ی»شرا 

  گر،یمعصوم د  ۀاز ائم یو برخ   سلام ال هیموجود در زمان امام رضا عل  طیو آله با شرا   هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ
  رییبا تغ  ای بدهد و  یمتفاوت  یدو جامعه، معنا نیسان در ا ک یکرده و موجب شده بود رفتار  دا یپ  یتفاوت جد 

 .  د یفراهم آ ین ید یمعارف و باورها ریمتناسب با سا ییابراز رفتارها  ۀنیزم  ط،یشرا 

تفاوت زمانه و فراهم   یی: از سو دیفرمای دو مطلب اشاره م  نیبه ا نیش یپ  تیالسلام در روا  هیامام صادق عل 
را    یآراستگ  ل یدل گرید ی و از سو   کندی انتخاب لباس آراسته و فاخر اعلام م  لیمردم را دل یشدن امکانات برا 

که آن هم برگرفته از   داندی م « یاله یهامؤمنان از نعمت  یمند تحت عنوان »لزوم بهره  ی گریمعرفت و باور د
 است.    یان یوح  یهاآموزه 

رابطه در    نیدر ا هیاز صوف   یالسلام با برخ   هیامام رضا عل  ی از گفتگو  ی گریدر نقل د ن یمضام  نیمشابه ا
از   ی و نزهة الناظر منعکس شده است. حلوان 1دی الحد ی از جمله شرح نهج البلاغه ابن اب ی مصادر مختلف

 الناظر آورده است:   زهةقرن پنجم در کتاب ن  یعلما

وف    هیالرضا عل یبن موس  ی          ق ال  ]عل  م ر [ إ ل                      ل م ا ق ال وا ]ل ه      ة  ی                 السلام [ ل لص 
م ون  ق د  ر د  ه ذ ا ]الأ  

 
           [: إ ن  ال م أ

                           
 
ن ت     کی               

 
      و  أ
 
    

ن ه  
 
ق  الن اس  ب ه ، إ لا  ]أ ح 

 
     أ

 
                          

 
ت اج  ی[   م  ی      م ن            ح  س  الص وف  و  م ا            ت ق د 

م ک إ ل ی ل ب 
                                م ث ل  ت ق د 
ه ، ف ق ال  علی              ن  ل ب س  السلام    هی                            خ ش 

 إ ن          ح کم  ی      : »و  
ر م          ر اد  ی    م ا      ز  )ق ل  م ن  ح  ن ج 

 
، و  إ ذ ا و ع د  أ ل  کم  ع د  ، و  إ ذ ا ح  ق  ، إ ذ ا ق ال  ص د 

ل ه  ه  و  ع د  ط  م ام  ق س   
                          م ن  الإ 

 
                                                                                      

   
        

ت        ن ة  ی   ز  
   الل ه ال 
ر ج  ل ع باد ه  و  الط   ی          خ 

 
                          أ
 
ق            م ن  الر        بات  ی  

   ز 
ف  ی     إ ن   2(    د         وس  ب س  الد      ق  ی       الص 

          ل 
ل س          ب اج  ی    ب  و  ج 

 ب الذ ه 
وج                         ال م ن س 
            

 3               [ ف ر ع و ن .«                     ع ل ی م ت کآت  ]آل  

 
 . 34، ص11شرح نهج البلاغه، ج د،یالحد یابن اب 1
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السلام عرض کردند: مأمون امر ]حکومت[ را به شما بازگردانده است و شما    هیبه امام رضا عل  هیصوف 
پشم و   دنیپوش  ازمندین  شود،ی که چون شما مقدم م  یکه کس  نیجز ا د،یآن هست  یمردم برا  نیترسته ی شا

  شود،ی بر شما! همانا از امام قسط و عدل خواسته م ی»وا خشن است. حضرت در پاسخ فرمود:  یهالباس 
که وعده داد عمل   یکه حکم کرد به عدالت حکم کند و هنگام  یو هنگام  دیسخن گفت راست بگو  ی وقت

آورده و   د یرا که خدا برای بندگانش پد  یی ورهایز ی ![ بگو: چه کسامبری :"[ ]ای پدیفرمای کند. ]خداوند م 
  یهای و بر پشت دی پوش یو زربافت م   انی پرن  یهاجامه   امبریپ  وسفی" همانا ده؟یگردان امرا حر زه یپاک هایی روز 

 .« نشستی پادشاهان م

دارد که از   یبه افراد ض ی السلام تعر  هیالسلام و امام صادق عل هیاز کلام امام رضا عل  یبخش  رسدی به نظر م
  ا یو خود را در علم، زهد و تقوا و  کنند ی م  یرویو آله پ  هیالله عل   یاکرم صل  امبری پ یزندگ  ی سبک ظاهر

  ای  ی                 عالم  زاهد و متق  ک ی  یاصل  یهای ژگیدر واقع از و یول  دانند،ی تابع آن حضرت م استیحکومت و ر
  یاکرم صل  امبر ی پ یها نهفته است آن است که سبک زندگ پاسخ  ن یکه در ا ی هستند. مطلب ی               حاکم  عادل، ته 

زمان آن حضرت منجر به    ط«یاست که متناسب با »شرا  ییهالت یبر »معارف« و فض  یو آله مبتن هیالله عل 
خشک   ت   ی  تبع  یاز آن حضرت، لازم است به جا یرو یپ  یشده است. برا   یاز زندگ   ی»انتخاب« سبک خاص

سرچشمه گرفته و ضمن    یکه از منبع وح   یلی با اتکاء به »معارف« و فضا شان،ی ا ی از سبک زندگ   روحی و ب
                      زد که الزاما  با سبک    یزمان حاضر، دست به »انتخاب« سبک مناسب ط«یسنجش و درک درست »شرا 

 .  ست ین  سان ک ی آلهو    هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ  یزندگ 

 یرضو  یدر سبک زندگ یدیجد یهاج. نمونه

که جزء موارد ذکر  میخور ی بر م  یالسلام ، به موارد  هیامام رضا عل ات یموارد نقل شده از ح  ریسا ی در بررس 
و متناسب با    یبر اساس همان اصل اعتقاد یول   ست،ی                         به عنوان سن ت آن حضرت ن ی نبو  تی شده در روا 

السلام به   هیامام رضا عل  ز ین  یمطرح شده و در موارد  ی رضو  یاز سبک زندگ  یابه عنوان نمونه د، یجد طیشرا 
 اشاره کرده است.   ی                      ات خاذ آن از سنت نبو 

فطر توسط آن حضرت به اصرار مأمون   د یسع   دیموارد، داستان اقامه نماز ع نی برجسته ا یهااز نمونه  یک ی
 خادم آمده است:   اسریبه نقل از   م یبن ابراه یبه نقل از عل یاست. در کتاب کاف
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  رش یفرمود که پذ  یادآور یو  رفت یمأمون به امام اصرار کرد که نماز را اقامه کند. امام نپذ د،ی هنگام ع
آورد و مکرر اصرار نمود. در    یمختلف یهامشروط به عدم مداخله در امور بود. مأمون بهانه  ،یعهد ت یولا
  یاست و اگر معاف نکن  ترده ی در نزد من پسند ی»اگر مرا معاف کنالسلام در پاسخ فرمود:   هیامام عل  تی نها
مأمون   السلام خارج شدند.«  هیعل   نیرالمؤمنیو آله و ام  هیالله عل   یکه رسول خدا صل  شوم ی گونه خارج م آن 
آن   ارتی. مردم به شوق زندیگاه در اطراف خانه امام گرد آو به بزرگان سپاه و مردم دستور داد که صبح  رفتیپذ

 حضرت در  

همه بر در خانه آن   انیلشکر و سپاه  رانیها گردآمدند و مرد و زن و بزرگ و کوچک و ام و پشت بام  هاراه 
 حضرت اجتماع کردند.  

 :  کندی نقل م گونهن یادامه داستان را ا  یو

م س  ق ام عل  ... ل ع ت  الش   ب ع م ام ة  ب   هی                                  ف ل م ا ط 
ل  و  ت ع م م                  السلام ف اغ ت س 
اء  ی                              ر ه          ض 

د  ر فا  م ن ه ا ع ل ی ص  ل ق ی ط 
 
ن  أ

      م ن  ق ط 
                   

             
 
    

         
ر فا  ب   م      ه  ی      کت ف       ن  ی              و  ط   ل ج 

م ر . ث م  ق ال          و  ت ش 
 ب     ه  ی        م و ال      ع  ی                       

ذ  خ 
 
.« ث م  أ     : »اف ع ل وا م ث ل  م ا ف ع ل ت 

    
 
ر ج  و        د ه  ی                                                  ن ح ن                            ع کازا  ث م  خ 

ر او       ه  ی   د  ی    ن  ی   ب   م ر  س  اف  ق د  ش  اق  و  ع ل         ل ه  ی                                  و  ه و  ح  ی ن ص ف  الس 
            إ ل 

ی و  م ش       اب  ی    ث      ه  ی                  م ر ة . ف ل م ا م ش        ه ،ی   د  ی    ن  ی   ب       ن ای                                  م ش 
کب  

ر ب ع  ت 
 
م اء  و  کب ر  أ  إ ل ی الس 

ه  س 
 
             ر ف ع  ر أ

 
                           

    
 
 إ ل      ل  ی     ف خ         ر ات  ی          

م اء  و       ن ای     ن  الس 
 
                أ
 
ح   

   ال 
ان  ی    او ب ه  و  ال ق و اد  و  الن اس  ع ل ی         ط                                          ت ج 

    
              ال ب اب  ق د  ت ه  

ح  و  ت ز        ئ وا ی      لا  وا الس  ب س 
                        و  ل 
ن  الز        ن وا ی     

س  ح 
 
        ب أ

    
 
ل ع ن ا ع ل       ن ة  ی    ا عل      ه م  ی                          . ف ل م ا ط  ل ع  الر ض  ور ة  و  ط    هی                                        ب ه ذ ه  الص 

ان ا الل ه   سلام ال کب ر  ع ل ی م ا ه د 
 
کب ر  الل ه أ

 
کب ر  الل ه أ

 
کب ر  الل ه أ

 
: الل ه أ                                و ق ف  ع ل ی ال ب اب  و ق ف ة  ث م  ق ال 

 
             

 
             

 
             

 
                                

کب ر  ع ل ی م ا                    
 
                 أ
 
 

ه  
   ر ز ق ن ا م ن  ب 
         

ه  ع ل ی        م ة  ی         
 ل ل 

ن ع ام  و  ال ح م د 
         الأ  

     
                

    
و ات        ص 

 
 ب ه ا أ

ن ا.« ن ر ف ع  ب لا 
 
        م ا أ

 
        

                  
 
 ب ال ب کاء  و         اس ر  ی       ق ال  .     ن ا     

                 : ف ت ز ع ز ع ت  م ر و 
                       

ج  
   الض 
ب       اح  ی         و  الص      ج  ی    

 
ر وا إ ل ی أ    ل م ا ن ظ 
 
ن عل ی                       و ا    هی            ال ح س 

 
اف ه م  ل م ا ر أ

ا ب خ ف 
ه م  و  ر م و 

ق ط  ال ق و اد  ع ن  د و اب       السلام و  س 
 
                 

        
              

                                       
ن عل  ب ا ال ح س 

 
                أ
 
اف   هی  و ات  و   ی   ف        ق ف  ی    و   ی     م ش  ی         و  کان      ا  ی             السلام ح  ط  ر  خ 

                کل  ع ش 
. ق ال         کب ر  ی         ث  م ر ات  :        اس ر  ی                      ث لا 

 إ ل      ل  ی       ف ت خ  
ة  م ن  ال ب کاء        ن ای     ة  و اح د  ار ت  م ر و  ض ج  او ب ه  و  ص  ج ب ال  ت ج 

ر ض  و  ال 
م اء  و  الأ   ن  الس 

 
                أ

                                          
            

           
                    

 
 ؛ 1 

  کیاز پنبه بر سر نهاد و   یدی سف  ۀطلوع کرد، حضرت برخاست و غسل کرد و عمام  دیکه خورش  یهنگام 
که من   د ی»چنان کنفرمود:   انیدو کتف انداخت. سپس به همه اطراف  نیرا ب  گریو طرف د  نهیطرف آن را بر س 

 
 . 478، ص1ج ،یالکاف 1
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و او پابرهنه بود و    میاو بود ابرکه ما در بر  یبه دست گرفته و خارج شد، درحال  ی فلز  ییسپس عصا کردم.«
 آن   یساق بالا زده بود و بر رو   ۀمیلباسش را تا ن 

آسمان بلند کرد و   ی سرش را به سو  م،ی که به راه افتاد و ما در برابر او به راه افتاد  یبود. هنگام  ی گریلباس د
  رانیحال ام نی. در همدهندی پاسخ او را م  وارهایآسمان و د  میگفت، چنان که گمان کرد  ریچهار بار تکب 

در برابرشان   سانن یآراسته بودند. ما بد نت ین زیو به بهتر  دهی لشکر و مردم بر در خانه آماده بودند. سلاح پوش 
کب ر   در مقابل در درنگ نمود و سپس فرمود:  یاآمدند. لحظه رونیو حضرت ب م یظاهر شد

 
کب ر  الل ه أ

 
       »الل ه أ

 
             

 
        

کب ر  ع ل ی م ا ه  
 
کب ر  الل ه أ

 
                   الل ه أ

 
             

 
ه         

کب ر  ع ل ی م ا ر ز ق ن ا م ن  ب 
 
ان ا الل ه أ    د 

         
                        

 
ه  ع ل ی        م ة  ی               

 ل ل 
ن ع ام  و  ال ح م د 

         الأ  
     

                
    

ن ا.«      ب لا 
 
          م ا أ
 
با        

  رانیبه لرزه درآمد. ام  هیو ناله و مو  هیالسلام ، مرو از گر  هیامام عل دنی. با دمیبلند شروع به تکرار کرد  یصدا 
را    م السلا  هیافکندند، چراکه اباالحسن عل یرا به کنار   شانی هاافتادند و کفش   ریها به زلشکر از مرکب 

  می. ما گمان کرد گفتیم   ریو سه بار تکب   ستادیای و هر ده قدم م داشتی پابرهنه مشاهده کردند که قدم بر م 
 شد.    ادیفر  پارچهک یو ناله   هیو مرو از گر دهندی ها پاسخ مو کوه  ن یکه آسمان و زم

البته در ادامه داستان، مأمون از ماجرا با خبر شد و با مشورت فضل بن سهل، خود را به محل نماز رساند و  
 راه به خانه بازگشت.  ۀانیاز م  ز ینماز را شروع کرد. امام ن

که بر   شود ی در نماز حاضر م یکه در صورت   کندی السلام با مأمون شرط م هی امام رضا عل ت،یروا  ن یدر ا
       لباس    دن ی. پوش دی السلام عمل نما هیعل   نیرالمؤمنیو آله و ام  هیالله عل  یاکرم صل   امبریو روش پ  وه یاساس ش 

شده از آن بزرگواران وجود   ل نق  ثیمحل نماز، در احاد ی ساده و حرکت به صورت پابرهنه به سو   ار ی بس
ک به فض   هیچه بسا مقصود امام رضا عل  ی ندارد. ول    امبر یتواضع است که در زمان پ     ی  اخلاق     لت  ی                  السلام تمس 
و در   گرید ی السلام به شکل  هیکرده و در زمان امام رضا عل ی                 از رفتارها تجل   یو آله در برخ   هیالله عل   یاکرم صل

   .ت متفاوت بروز نموده اس  یموارد

تواضع آن حضرت در برخورد با مردم است،   گران یالسلام که ب   هیامام رضا عل یاز سبک زندگ   ی گرینمونه د
  ن یاست. در ا پرداخته  نهی نحوه برخوردشان با مردم مد  حیالسلام خود به تشر  هیاست که در آن امام عل  یتی روا 
 السلام آمده است:   هیبه نقل از امام رضا عل  ت یروا 
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 ل  
: ق ال  د  ق ال 

لا  ن  خ 
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 ب ال م د   هی 

م ون[ ... ل ق د  کن ت 
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       ن ة  ی                                  
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            أ
 
ر ق ه ا ع ل ی د اب ت    ی  ه ل ه ا و  غ    ی                         ط 

 
              و  إ ن  أ
 
ل ون  ی         ر ه م  ی         

 
أ       س 
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ق 
 
   ال ح و ائ ج  ف أ

  
 
ع م ام  ل         ر ون  ی    ص  ی          ل ه م  ف        ه ای                 

       کالأ  
    

         و  إ ن    ی      
ب  
   کت 
 ف   ی   

اف ذ ة 
    ل ن 

       
ار  ...؛   ی     م ص 

         الأ  
    

    1 

  گرانیو د نهی. اهل مدکردمی            شهر ترد د م یها بودم بر مرکب خود در کوچه  نهیکه در مد یام ی ... در ا
و   شدند یم  شانمیمن همانند خو  ی. پس برا کردمی اجابت م شان یا و من بر  خواستندی شان را از من محوائج 

 در بلاد مختلف نافذ بود...   میهانامه 

  شانی                                        است که در حمام  آن حضرت را نشناخت و از ا  یالسلام با شخص  هیسوم، گزارش برخورد امام عل   ۀنمون 
 کمک خواست. ابن شهر آشوب آورده است:  

ل  عل کن    هی             و  د خ 
ع ل   ا ی ی                                                       السلام ال ح م ام ، ف ق ال  ل ه : ب ع ض  الن اس  د ل  . ف ج  ل  ل که  ی                  ر ج  ل             د  ع ل  الر ج                                 ف ع ر ف وه  ف ج 

ت ع ذ ر  ی ل که ؛ی            ق ل ب ه  و       ب  ی   ط  ی               م ن ه  و  ه و              س   2         د 

وارد حمام شد. مردی از آن جناب درخواست کرد بدن او را دست بکشد.  السلام   ه یحضرت رضا عل  یروز 
هنگام حضرت را به آن مرد معرفی کردند و   نیالسلام درخواست او را اجابت فرمود. در ا  هیحضرت رضا عل 

السلام با سخنان    هیلع  رضاکرد، لکن امام   یالسلام را شناخت شروع به عذرخواه  ه یامام عل کهن یاو پس از ا
 3. دیکش ی چنان بدن او را دست م خود دل او را آرام کرد و هم 

اکرم   امبر ی السلام است. هرچند مشابه آن از پ  هیامام رضا عل ی از سبک زندگ   یبخش گرت یحکا زینمونه ن  نیا
و آله به   ه یالله عل یاکرم صل  امبری پ یآن را به عنوان سبک زندگ  توانی و آله نقل نشده و نم هیالله عل  یصل

  لتیفض  ن ی. امیکرد  ادیتواضع است که از آن با عنوان »معرفت«     ی  اخلاق لتیبرگرفته از فض یشمار آورد، ول 
العمل در برابر خواست آن  نوع از عکس   نی»انتخاب« ا ی السلام ، مقتض  هیزمان امام رضا عل  ط«یدر »شرا 

 شخص است.  

 
 . 166، ص2اخبار الرضا، ج   ونیصدوق، ع 1
 . 362، ص4طالب، ج ی ابن شهر آشوب، مناقب آل اب 2
 . 70السلام ، ص ه یاخبار و آثار حضرت امام رضا عل ،ی            الل ه عطارد  زی عز 3
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 در دوران معاصر  یو سبک زندگ یو رضو  ی           . سن ت نبو 4

السلام بوده است. الگو قرار دادن  هیالسلام از جمله امام رضا عل  همیعل   تیبالگو و سرمشق اهل  ،ی          سن ت نبو 
      سن ت    قیمصاد نییو آله در تب   هیالله عل ی اکرم صل امبریاز پ  ی حیصر تی از آن در روا  یی ها              سن ت که نمونه نیا

ذکر شده،   ق یرا که هدف مصاد  «ی»معارف  دی بلکه با ست،ی ن  قیمصاد ن یتکرار ا یآن حضرت گذشت، به معنا 
»انتخاب« کرد که ما را   ی را در زندگ   ییهاوه ی ش ط«،ینمود و متناسب با »شرا  ییبه آنها بوده شناسا  یابیدست 

 رساند.    یار یبه آن »معارف«  ی ابیدر دست 

از آن دارد که سه دسته از    تیحکا ،ی سنت نبو  قی آن با مصاد  ۀسی السلام و مقا هیامام رضا عل   ۀ ریس  یبررس 
  ن ی. در اتکرار شده      نا  ی است که ع  یقیآن حضرت قابل مشاهده است: دسته اول مصاد ۀ ریعملکردها در س 

زمان امام    ط«ی»شرا  درتواضع بود،  لتی که همان فض  ی                              به »معارف« مقصود در سن ت نبو  یرس دسته، دست 
 است.    یابیدر قالب »انتخاب« همان روش قابل دست  زیالسلام ن  هیرضا عل 

  نیاست. در ا ی                     ذکر شده در سن ت نبو  قیمتعارض با مصاد  ی ریاست که متفاوت و به تعب  یقیدسته دوم مصاد
سابق را در بر نداشته باشد.    جینتا ن،یش یپ  ی                                      زمانه موجب شده است که ات خاذ عملکردها ط«ی»شرا  ،قیمصاد

به »معارف«   یابیدست  یبرا  ا یعکس و  ۀجی از گرفتن نت ی ریجلوگ  یالسلام برا  هی موارد، امام عل  ل یقب  ن یدر ا
 است.   را در عملکرد خود »انتخاب« نموده  یو سبک متفاوت  وهیش  گر،ید یو فضائل

و آله وجود نداشته   هی الله عل  یصل  امبری وقوع آن در زمان پ ط یشرا  د یاست که شا یق یمصاد زیدسته سوم ن 
به همان »معرفت« و   دن یرس   یو برا   دیو اوضاع جد  طیالسلام متناسب با شرا   هیامام رضا عل   یاست، ول 

 است.   زده   دیجد یاوه یتواضع، دست به »انتخاب« ش    ی  اخلاق   لتی فض

  یهاشده و افراد و گروه   لی تبد رگذاریمهم و تاث یبه مفهوم  ی غرب، مفهوم سبک زندگ  یای امروزه و در دن
فرهنگ غرب  ۀ منیاند. ه خواه خود، در حال تلاش دل  یزندگ   یهاسبک  جی و ترو ف یتعر یبرا  ی مختلف

  رند یقرار گ یغرب گاز فرهن  یواردات  یزندگ   یهاسبک  ریمنفعلانه، تحت تأث زین  ی موجب شده جوامع اسلام
 را شکل دهند.   یی هاناهنجار آن مقاومت  یهااز نمونه   یحالت، در مقابل برخ  نیو در بهتر

زمان و مناسب    نیا ط«یرا متناسب با »ش ی اسلام ی سبک زندگ  فی تعر ازمند ین  ان،یجر نی                 مواجهه فع ال با ا
        و سن ت   ره یس  دیبا یاسلام  یزندگ  یهاسبک   فیتعر یاست. برا  ی جوامع مختلف اسلام یهافرهنگ یبرا 
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مورد    یدر آنها به خوب   هفتهالسلام و »معارف« آشکار و ن  هم یعل  تیبو آله و اهل   هیالله عل ی اکرم صل  امبریپ
خاص حاکم بر جوامع مختلف   ط«یحاکم بر جهان و »شرا  ی عموم ط«ی»شرا  رد،یقرار گ ییو شناسا یبررس 

  سانن ی»انتخاب« و ارائه گردد. بد ،یپاسخ سؤالات مطرح در سبک زندگ  تی و در نها  رد یمد نظر قرار گ
 یها            محض از سن ت   د یبر تقل  ی که مبتن ی رتجاعا ی رهایقادر خواهند بود از »انتخاب« مس  یجوامع اسلام

امروز،   ی ایمتناسب با دن   یکار راه   ۀبدون ارائ  یاسلام  یهابه ارزش  یپرداختن شعار  ای است و  نیش یپ
  رییمسلمانان هر منطقه، متناسب با تغ از ی مورد ن  د یجد یزندگ   یهاسبک   فیکنند و ضمن تعر  ی ریگش یپ

 .  ندینما اهسبک  نی اقدام به بهبود ا ط«،ی»شرا 

سبک    فی امر غافل بوده و نسبت به تعر  نیشناسان برجسته از اکه اسلام   ستی آن ن ی مطالب به معنا  نیا ان یب
از    یمتفاوت یهااخلاق، نمونه یها        از قل ه  یار ی احوال بس ی اند. در بررس ننموده   یاقدام  چیه  یزندگ   دیجد

امروز انتخاب و اجرا   طیشرا   اتواضع قابل مشاهده است که متناسب ب      لت  یبر فض ی مبتن  یزندگ  یهاسبک 
در ارتباط   ی مقام معظم رهبر اناتی گونه که در سؤالات مطرح شده در بهمان  رسدی به نظر م  یول  1است. شده  
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